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№ Мероприятия Форма работы 

* 

Целевая 

группа ** 

Сроки 

проведения 

Примечание 

1. Организационно-аналитическая работа 

1 Оформление рабочей 

документации: 

составление планов 

работы 

(перспективного, 

годового, недельного, 

самообразования), 

графика и 

циклограммы работы. 

Согласование 

плановой 

документации с 

администрацией 

школы 

Методическая 

работа 

 Октябрь-

ноябрь 2023 

Педагог-

психолог   

  

2. Ведение 

профессиональной 

документации 

журналов, 

протоколов, 

психологических 

заключений, отчетов 

Методическая 

работа 

 В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

2. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ОО 

1. Реализация программ 

развития УУД у 

обучающихся 

 Учащиеся 1-

4-х классов 

В течении 

года 

Педагог-

психолог   

2. Участие в реализация 

мониторинга 

личностной и 

метапредметной 

составляющей 

результатов освоения 

основной 

общеобразовательной 

программы 

 Учащиеся 1-

4-х классов 

В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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3. Участие в реализации 

программ воспитания 

и социализации 

обучающихся 

  В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

4. Участие в реализация 

индивидуальных 

учебных планов 

обучающихся  

методическая По запросу Октябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог   

  

3. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды образовательной организации 

1. Психологический 

мониторинг и анализ 

эффективности 

использования 

методов и средств 

образовательной 

деятельности 

(посещение занятий, 

мероприятий и др.) 

групповая Учащиеся 1-

4 классов 

В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

4. Психологическое консультирование субъектов образовательной деятельности 

1 Консультирование 

обучающихся по 

проблемам 

самопознания, 

профессионального 

самоопределения, 

личностным 

проблемам, вопросам 

взаимоотношений в 

коллективе и другим 

вопросам  

Индивидуальная Учащиеся 1-

4 классов 

В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  2. Консультирование 

администрации, 

педагогов и других 

работников 

образовательных 

организаций по 

проблемам 

взаимоотношений в 

трудовом коллективе 

и другим 

Индивидуальная По запросу  В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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профессиональным 

вопросам 

3. Консультирование 

администрации 

образовательной 

организации, 

педагогов, родителей 

(законных 

представителей) по 

психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и 

развития 

обучающихся 

Индивидуальная По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

4. Консультирование 

педагогов по 

вопросам разработки 

и реализации 

индивидуальных 

программ для 

построения 

индивидуального 

образовательного 

маршрута с учетом 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

конкретного 

обучающегося 

Индивидуальная По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

5. Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

проблемам 

взаимоотношений с 

обучающимися, их 

развития, 

профессионального 

самоопределения и 

другим вопросам  

Индивидуальная По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

5. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по 

восстановлению и реабилитации 
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1. Занятия, 

направленные на 

адаптацию 

первоклассников к 

школьному обучению 

Групповая Учащиеся 1-

х классов, 

показавшие 

низкий 

уровень 

адаптации к 

новым 

условиям 

обучения 

Ноябрь- 

декабрь 

Педагог-

психолог   

2. Занятия, 

направленные на 

развитие когнитивной 

и эмоционально-

волевой сфер 

личности 

обучающихся 

Групповая По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

3. Занятия, 

направленные на 

формирование 

конструктивного 

общения 

Групповая По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

4. Работа с 

обучающимися, с 

нарушениями в 

социализации, в том 

числе состоящими на 

различных видах 

учета, в том числе 

затронутых 

процессуальными 

действиями  

Групповая 

Индивидуальная 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

5. Работа с 

обучающимися с ОВЗ 

Индивидуальная По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

6.  Психологическая диагностика 

1. Диагностика 

готовности ребенка к 

началу школьного 

обучения 

Подгрупповая  1 класс Октябрь-

ноябрь 

Педагог-

психолог   

2. Адаптация к 

обучению в школе, 

Групповая Учащиеся  Октябрь Педагог-

психолог, 

Документ создан в электронной форме. № 290 от 21.11.2023. Исполнитель: Гафиятуллина Л.Г.
Страница 5 из 9. Страница создана: 21.11.2023 13:40



сформированность 

УУД 

1-х классов классные 

руководители   

3. Уровень мотивации к 

учебному процессу, 

сформированность   

УУД 

Групповая Учащиеся 2-

4 классов 

январь-март Педагог-

психолог, 

классные 

руководители   

4. Изучение уровня 

готовности 

обучающихся к 

переходу среднее 

звено 

Подгрупповая 4 класс Апрель-май Педагог-

психолог   

 

(адаптация 

А.М.Прихожан); 

Методика 

«Лесенка»; 

Психогеометрич

еский тест; 

Тест уровня 

школьной 

тревожности 

Филлипса. 

Тест Леонгарда-

Шмишека)  

 

5. Диагностика развития 

личностных 

универсальных 

учебных действий 

Индивидуальная, 

групповая, 

подгрупповая 

4 класс Апрель-Май Педагог-

психолог   

 

По запросу, для 

перехода в 

среднее звено 

 

6. Социометрические 

исследования 

классных 

коллективов 

Групповая  1-4класс По запросам Педагог-

психолог 

(Социометрия 

ДЖ.Морено)   

7. Диагностическое 

исследование в 

рамках ПМПк школы 

Индивидуальная 1-4 класс По запросам Педагог-

психолог   

8. Исследование 

личностных 

особенностей детей 

«группы риска» 

Индивидуальная 1-4 класс В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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9. Индивидуальная 

диагностика 

учащихся 

Индивидуальная 1-4 класс В течении 

года 

Педагог-

психолог   

10. Индивидуальная 

диагностика 

учащихся 

Индивидуальная 1-4 класс В течении 

года 

Педагог-

психолог   

7. Психологическое просвещение 

1. Ознакомление 

педагогов и 

администрации 

образовательных 

организаций с 

современными 

исследованиями в 

области психологии 

школьного, 

подросткового, 

юношеского возраста, 

а также профилактики 

отклоняющихся форм 

поведения 

Групповая По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

2. Информирование 

родителей о факторах, 

препятствующих 

развитию личности 

детей, о мерах по 

оказанию им 

различного вида 

психологической 

помощи 

Групповая  По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

3. Информирование 

родителей о факторах, 

препятствующих 

развитию личности 

детей, о мерах по 

оказанию им 

различного вида 

психологической 

помощи 

Групповая  По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

8. Психологическая профилактика обучающихся 
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1. Участие в реализации 

профилактических 

психолого-

педагогических 

программ согласно 

приложению* (не 

более 3-х) 

   Педагог-

психолог   

  

9.Методическая работа 

1. Выступление с 

докладами на научно-

практических 

конференциях, 

семинарах, 

публикация статей  

  В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  

 

*1-индивидуальная 

  2-групповая 

** 1-обучающиеся (класс) 

  2-родители 

  3-педагоги 
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